
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 تغذیه قلة و گزدش خون در تیماریهای قلثی: 

ثیمبسی سي َبی للت وبشی اص سسوًة رشثوی   

ثش دیًاسٌ ی عشيق للت است ووٍ ثوب دووذيد    

 شذن سي دسد ي سىتٍ للجی ثشيص دی وىذ .

طی تحمیموب  اییوش دُمتوشیه عبدوو ثوشيص      

ثیمبسیُبی للجی تغزیٍ وبدسست اعوم  شوذٌ   

دربس سوىتٍ  َوبی للجوی    ووبوی وٍ یه ثبس 

شذٌ یب سبثمٍ یبوًادگی سىتٍ داسووذ ثبیوذ اص   

دًاد صیش وٍ ثشای ثشيص ثیمبسی َبی للجی یطش 

 صاست پشَیض وىىذ .

سيغه َبی اشجبع ي ولوتشيل سيغوه  -1

سيغوه جبدوذ    –وشٌ  –جبدذ حیًاوی 

وجبتی ي رشثوی َوبی رووجیذٌ ثوٍ     

 گًشت َوتىذ .

 لجىیب  ییلی وم رشثی دصشف شًد .-2

یووًسدن سًسوویک ي وبلجووب    اص -3

شویشیىی َووبی پشرشثووی مپشیبدووٍ م  

سک َب ي وجبة َبی وًثیذٌ وٍ پش اص 

رشثی است مآثگًشت پشرشثوی ولوٍ   

 پبرٍ ي سیشاثی پشَیض وىىذ .

 ومه سا سش سفشٌ ویبيسوذ -4

اص یًسدن تىمم  شًس دثو ریپک م -5

 پفه م ییبس شًس یًدداسی وىذ .

 

 

 دجتمع تخصصی ي فًق تخصصی فبساثی

آنچه در مورد 

بیماریهای قلبی باید 

 بدانید 
 سمدتياحذ آ دًصش 

 F-TEP84-2وذشىبسٍ:

 20/5/95تبسیخ اثمغ:

 20/5/96تبسیخ ثبصوگشی:

 

 نشانه های تیماری قلثی را تشناسید :

عمئم  ثیمبسی اص دُمتشیه اثضاسَبی تشوخی  دس  

تعییه وًع ثیمبسی َش فشد دی ثبشذ ي پضشوه ثوب   

ثٍ ششح حبل دلیك اص سيش َبی تشوخی    تىیٍ

دىمو استفبدٌ دی وىذ دُمتشیه عمئمی ووٍ دس  

استجبط ثب ثیمبسی َبی للوت ي عوشيق دوی ثبشوذ     

 شبدو دًاسد صیش است :

 احوب  وبساحتی دس لفوٍ سیىٍ -1

 ضعف ي یوتگی پزیشی صيد س  -2

وٍ ثوب فعبلیوت ثًجوًد دوی     تىگی وفک -3

 آیذ)تىگی وفک فعبلیتی(

 تىگی وفک وٍ حیه یًاة ثًجًد دی آیذ-4

 سشگیجٍ  -5

 تپش للت -6

 قلثی : روشهای مناسة پیشگیزی اس تزوس تیماری

 پبییه وگبٌ داشته سطح فشبس یًن-1

 دسیبفت سطیم غزایی وم رشثی-2

 وبَش يصن اضبفی -3

 تشن سیگبس-4

  يسصش وشدن-5
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جگش  –دغض گًسفىذ  )دسولوتشيل وٍ  دصشف -6

يجًد داسد ثبیذ  (دشغ مولیٍ گًسفىذ ي دیگً

 دحذيد شًد .

عذد دس َفتٍ  3اص دصشف تخم دشغ ثیش اص -7

 یًدداسی شًد.

لىذ َبی سبدٌ دثو شىش ملىذي شیشیىی ومتش -8

 دصشف شًد .

 چه غذاهایی تزای تیمار قلثی خوب است :

سجضیجب  ي دیًٌ َب ) َم داسای -1

یتبدیه صیبد ي فیجش ثبلا دی ثبشذ ي َم ي

 رشثی یًن سا وبَش دی دَذ (
ولم ثشيولی  –گو ولم  –ولم لشدض  –جًاوٍ گىذ  

لًثیب  –وخًد سجض  –اسفىبج  –رغىذس  –شلغم  –

 سجض 

لجىیب  وم رشثی تبدیه وىىذ ولویم ي -2

 پشيتئیه دًسد ویبص فشد ثیمبس َوتىذ 
وبوُبی سجً  داس َم حبيی يیتبدیه -3

ة صیبد ي َم وبَش دَىذٌ رشثی "

وبن  –یًن َوتىذ دثو وبن ثشثشی 

 وبن جًی سجً  داس  –سىگه 
حجًثب  م تبدیه وىىذٌ پشيتئیه وبفی ي -4

 وم رشثی َوتىذ .
 

سيغه َبی دبیع م سيغه دبیع رس  ي آفتبثگشدان  -

ثشای پخت غزا ي یصًصبً سيغوه ووبوًلا ي سيغوه    

 صیتًن سيی سبلاد یًة دی ثبشذ .

دبَی م ثُتشیه غزا ثشای ثیمبسان للجوی اسوت    -6

ایه افشاد ثبیذ حذالو َفتٍ ای سٍ دشتجوٍ غوزای   

دسیبیی دصشف وىىذ صیشا سيغه دبَی َوب دًجوت   

وبَش رشثی یًن دی شًد ي اص سسًة رشثوی دس  

  .دیًاسٌ عشي ق جلًگیشی دی وىىذ

 

  

 

 جُت اطمع ثیشتش:

 281دایلی:

  35312020- 9شمبسٌ ثیمبسستبن  :  
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